“VESELIBAS DIENA”

apraksts:

Garkalnes Makslu un visparizglitojosas pamatskolas skoléniem 19.septembrT biis iesp&ja
piedalities Slimibu profilakses un kontroles centra ESF 9.2.4.2 pasakuma projekta ietvaros
rikotaja/ istenotaja izglitojosa pasakumu kopuma ,,Veselibas diena”, kuras meérkis caur
praktisko darboSanos skoléniem sniegt gan teorétiskas zinasanas, gan praktiskus padomus
veselibas paradumu mainai un uzlabos$anai, t.sk., veicot dazadus individualos mérijumus (péc
izvéles — auguma, svara, glikozes un holesterina limena mérfjumus, pulsa un asinsspiediena
mérfjumus pirms un péc slodzes, kermena un masas attiecibu) un skaidrojot iegiito mérijjumu
rezultatu sasaisti ar veselibas apriipes sist€ma pienemtajiem cilvéka vispargja veselibas stavokla
verteSanas kriterijiem.

Nodarbiba notiek 40 miniites (kompetencu izglitiba, karjeras izglitiba) — kuru laika
arsti (t.sk., pediatri, uztura specialisti, nefrologi) un medicinas masas skolénus iepazistinas/
praktiski paradis un laus lidzdarboties — ka sataustit/ saskaitit paSam pulsu pirms un péc
slodzes, izmeérit asinsspiedienu, saklausit sirdspukstus un elposanu (izmantojot
fonendoskopu), ka darbojas holesterina un glikozes méraparati un ko tie uzrada, ka veikt
eksperestestus ar tiem.

Nodarbibas laika klasei notiek viktorina, dazadi uzdevumi klasei kopa, nosleéguma balva

katram dalibniekam.



